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A
Kliknutim spustite lekci od zacatku Ovladani zvuku: vypina/zapina zvuk

Sipka vlevo: kliknutim se vratite na predchozi scénu Sipka vpravo:kliknutim se posunete na nasledujici scénu
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Skladovani potravin

) inace potravin
Prevence nemoci Kontam P

Prace s potravinaml

Klikanim najednotlivé obrazky vyskoci informacni okna.

Ucitel: Co si predstavite pod pojmem hygiena potravin? A vite, co je jeji
soucasti”

Deti se pokou§€jf odpovédét. Ndpovédou Jim jsou obrézky na tabull.

Ucitel: Hygienou potravin se rozumi veskera prace s potravinami nutna
k zaji§ténf nezavadnosti potravin a bezpeénosti naseho zdravi pri jejich
konzumaci. Radime tam take, jak ochranit nase zdravi a vyvarovat se
nemocem.

Pojdme se podivat na prvni cast, kterou hygiena potravin skryva.

Prechod na dalsi slide.

VIDEO - HYGIENA

Po dohrani videa pfejdete na dalsi scenu kliknutim na §ipl<u vpravo.



Klikanim najednotlivé prihradky vyskoci informacni okna s textem.
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Ucitel: Prvni casti je skladovani potravin. Pomahate nékdy rodicim
uklidit nakup poté, co ho privezou z obchodu?

Deti odpovidaj.

Ucitel: A napadlo vas nekdy/rekli vam nekdy rodice, ze kazda potravina

ma sve speciﬁcké umistent?

Napriklad v lednici je sice chladnéji nez mimo ni, ale i tak je v kazde
prihradce odlisna teplota. Kde si myslite, ze je v lednici nejchladné;i?

Deti odpovidaji, ze v nejnizsim miste lednice.

Ucitel: A co se podle vas v téchto mistech skladuje?

Nechat deti chvili odpovidat (népovédou Jim je obrazek). Pote nechat deti
chodit k tabuli a rozklikavat razna pole pFihrédek v lednici. Po kliknuti na

pFihrédku vyskoéf informacfnf okno s textem.

Ucitel: To bychom meli potraviny, ktere potrebuji chlad, aby vydrzely.

Ale co ty trvanlivéj§? potraviny? Kam s nimi?

Prechod na dalsi slide. Nechat deti nahazovat napady.



Trvanlivé potraviny
Testoviny, ryze, mouka a podobné trvanlive

potraviny maji rady suché prostredi s poko-
jovou teplotou.

Klikanim najednotlivé potraviny vyskoci informacni okna s textem.

Ucitel: Urcite jste si nekdy vsimli, ze vasi rodice neukladaji do lednice
vsechno, co nakoupi. Je to tak, protoze ne kazdé potraviné svedci
chladne prostredi lednice, a ne vsechny potraviny tak lehce podlehaji
zkaze jako napriklad mlécne vyrobky nebo maso.

Pojdme se podivat, kam se ukladaji potraviny, ktere lednici nepotrebuj.

Nechat deti chodit k tabuli a klikat na rizne obrazky. Kliknutim na obrazek
se otevre informaénf okno.

Ucitel: Napada vas, jaké potraviny se jeste skladuji mimo lednici a do
ktere z kategorii, které vidite na tabuli, byste je zaradili?

Deti rikaji sve navrhy, pokud nevi, prechazi se na dalsi slide.
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Klikejte na ikony a zjistéte,
co je dobré udélat pred jidlem.

Klikanim na jednotlive ikony vyskakuji okna

se §patn§/m/sprévn§/m postupem.

Ucitel: Druhou Eéstije spravna prace s potravinami. Pomahate nékcly

rodicam varit?

s wer

Deti odpovidaji, zda ano, ci ne, vypraveji, co a jak to delaj.

Ucitel: Prvni vec, kterou bychom meli vedet, je, ze je nutne si zeleninu

a ovoce pred konzumaci umyt nebo je umyt pred tim, nez z nich

zacheme neco varit.
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Proc je tak dilezite zeleninu a ovoce myt?
Je tomu tak protoze na sobé nese spoustu
bakterii z mist, kde se pestuji a bali,
a predevsim z obchodu, kde se mize stat,
ze na danou potravinu bez obalu saha
hodne lidi. Néktere ovoce ci zelenina jsou
dokonce takzvane chemicky osetrovany
proti skidctm. Takove chemicke latky by
mohly nasemu télu uskodit. K omyti staci
obycejna cista voda z kohoutku.

U korenove zeleniny je to horsi, protoze
roste pod zemi. Je na ni spoustu necistot,
kterych se hire zbavuje. Nejlepsi je mit
vyhrazeny kartacek pouze na myti
zeleniny, kterym pripadné necistoty ve
vodé odstranime.
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Nemeli bychom opomijet ani nacini, ktere
béhem pripravy pouzivame. Napriklad niz
a prkenko bychom meli myt pokazde, kdyz
jdeme krajet jine potraviny a po kazdem
pouziti. Po krajeni masa zistavaji na prkénku
bakterie, ktere zplsobuji nemoci jako
napriklad salmonela. Proto musite po krajent
masa nuz i prkenko dikladné umyt, je dobre
mit i prkénko specialné jen na maso (idealné
ne drevéne), které se samozrejmeé take po
kazdem pouziti musi umyt.

Ovoce nebo zelenina, které maji nahnédla
nebo promackla mista, neni jeste nutne
spatna. Jsou ale nachylnejsi k tvorbe
bakterii a plisni. Proto staci, kdyz se tato

mista od kroji.

U potravin, na kterych uz ale plisen Je,
nestaci plesnive misto odriznout. Kdyz se
na jidle vytvori plisen, zacnou se tvorit
mykotoxiny neboli latky skodlive pro télo.

vove

V potraviné se rozsiri ajsou uvnitr i kdyi

nejsou videt. Rychleji se siri v potravinach,
ktere obsahuji vice vody.

Rikali Jsme si, ze zamrazit se da skoro
vsechno. Pozor si ale musime davat na
opetovne rozmrazovani. Kdyz se potravina
jednou rozmrazi, méla by se uz zpracovat
a nezamrazovat znovu. Kdyz se potravina
opetovne zamrazuje, ztraci na hodnote,
ztrati vetsi mnozstvi zivin a chut’

Prechod na dalsi slide.



SLOZENI & TRVANLIVOST <

Slozeni

Nutricni hodnoty

— Doporucena denni davka

Datum spotreby

Klikanim na cervena okna se zobrazi nove okno s informacnim textem.

Ucitel: Dalsi soucasti teto lekce je slozeni potravin. Vsimli jste si nekdy,
co je napsano zezadu na obalech potravin? Vite, co to vsechno
znamena?

Nechat deti odpovidat. Po kliknuti na cervena okna se zobrazi nove okno
s informacnim textem.

Slozeni nam odhaluje, co vsechno dany
o SLOZENT & TRVANLIVOST <) - .
—\ ¢ « y Vyrobekobsahue.

Poradi, v jakem jsou jednotlive slozky

vyrobku na obalu uvedeny napovida, v
jakém mnofstvijsou suroviny ve v§/robku
obsaieny.

= —— Nutricni neboli energetickeé hodnoty
A “ _y odhaluj, kolik obsahuje dana potravina
B Zivin (bilkoviny, sacharidy, tuky), kolik a

jaké vitaminy a mineralni latky a ener-
getickou hodnotu, ktera se oznacuje v

kilojoulech (kJ) nebo v kaloriich (kCal).
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DDD neboli doporucena denni davka,
jsou hodnoty udavane jako primeérneé
mnozstvi klicovych zivin, ktere by mel
clovek dostat v potravinach na jeden den.
Denni  davka urcitych  vitaminG  a
mineralnich latek, stanovena v kazdé zemi
prislusnym  ministerstvem zdravotnictvi
nebo obdobnym organem. Je to
minimalni doporucené mnozstvi,
potrebne k udrzeni zdraveho organismu

Datum spotreby oznacuje den, mesic
a rok, dokdy mizeme danou potravinu
jist. Po tomto datu uz neni potravina
vhodna ke konzumaci.

Minimalni  trvanlivost naopak oznacuje
datum, dokdy si je potravina schopna
udrzet sve vlastnosti, pokud ji dobre
skladujeme. Neni nutné ji po uplynuti

tohoto data vyhodit.

Pozn.: Upozornit na po§kozenf obalu - hrozi kontaminace potraviny.

Hodnota toho, kolik kalorii nebo kilojouli za den mizeme prijmout se

u kazdeho lisi v zavislosti na veku, vaze, vysce a na tom, jak moc aktivni jsme.

vve o

Pokud je mira nasi aktivity vyssi, mel by byt vyssi i priem kalorii a naopak.

Pro vypocet mnozstvi kCal/kJ na den slouzi vzorec BMR, ktery je ale velmi

orientacni, protoze nebere v potaz aktivitu a vydej pres den.

Prechod na dalsi slide.



PRENASEC NEMOCI

» _
Zloutenka Prqu‘ZV‘f
onemocnéni

Toxoplazméza
Nemoc prenasena
domacimi mazlicky.

v

Ucitel: Posledni casti, kterou hygiena potravin obsahuje, je prevence proti nemocem.

Co vse délate pro to, abyste se vyvarovali tomu byt nemocni?

Deti odpovidaji, ze se myji, Cisti si zuby, myji si ruce, teple se oblekaji, kdyz je zima apod.
Ucitel: Tohle vsechno je dobre, ale nejdilezitéjsi z toho je pravé myti rukou. Ruce jsou
nas nejpouzivanéjsi nastroj, a proto se na nich vyskytuje nejvice bakterii, ktere
zpUsobuji nemoci, jako je Zloutenka, tu vsichni zname, nebo toxoplazmoza, ktera se
prenasi skrze zvirata.

Jak se podle vas temto nemocem vyhneme?

Deti odpovidaji hlavné tim, ze si musime myt pravidelne ruce, pak napriklad nesahat na cizi
zvirata, na veci, které najdeme venku a nezname jejich pivod apod.

Ucitel: Je podle vas dilezitesi myt si ruce behem dne casto, nebo jen v néjakych
pripadech?

Deti by mely odpovedet, ze staci jen v néjakych pripadech.

Ucitel: Jake pripady to podle vas jsou?

Deti zkouseji odpovidat, pokud nevi, prechod na dalsi slide.

Pozn.: Neni dilezité myt si ruce co nejvice, prehnana hygiena vede k oslabeni imunity.
Bohate staci, kdyz si deti budou myt ruce jen v pripadech, kdy jdou jist, pracovat s jidlem,
po pouziti WC a v jinych pripadech zminénych v prezentaci.
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Klikanim na jednotlive obrazky vyskoci informacni okna.

Ucitel: Tady vidime hlavni pripady, kdy si myt ruce. Napadnou vas jeste

néjake, ktere na tabuli nevidime nebo ktere jsme jeste nezminili?
Deti zkouseji odpovedet.

Ucitel: Nemeéli bychom ale myslet jen na to, kdy si ruce myt, ale take,
Jak si je spravne myt a nezanedbavat to.

Spravné bychom si ruce méli vzdy myt mydlem a minimalné 20 vterin.
Navlhcené a namydlené ruce bychom meéli poradné umyt na dlanich,
mezi prsty, na vrchni strane ruky, na zapesti a pokud je potreba, tak az na

pFedlokti.
Pojdme si shrnout, co [sme se v prezentaci dozvedél..
) » CO | P

Hygiena potravin je dilezitym prvkem pro nase zdravi a Jeji pravidla
bychom meli dodrzovat.

Méli  bychom vice premyslet nad skladovanim potravin, aby
nedochazelo k jejich rychlemu kazeni, a tim padem k zbytecnemu
plytvani jidlem.

Dilezita je i spravna prace s potravinami, ovoce a zeleninu pred pouzitim
) L . o . o .

omyt a ocistit, davat pozor na zkazene a plesnive potraviny a dukladne

omyvat kuchynske nacini, hlavné po kontaktu se syrovym masem.

Uz vime, co znamenaji popisky na obalech potravin. Vime, ze cim mene
pridanych a konzervacnich latek, tim lepe.

Je dllezite dodrzovat zakladni hygienu, a predevsim dbat na spravne
myti rukou.
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KAM CO PATRI?

Umistéte dané potraviny
na spravna mista v lednici.

Interaktivni hra - spustite ji kliknutim na velke tlacitko SPUSTIT HRU.

Ve hre musi deti postupne umistovat potraviny do jednotlivych prihradek
lednice podle toho, kam ktera potravina spravne patri.

Potraviny se do lednice presouvaji tak, ze se nejdrive zaklikne prihradka, kam
chceme potravinu umistit. Pote se klikne na potravinu, ktera se automaticky
presune do zakliknute prihradky (nebo naopak - nejdrive se klikne na
potravinu, pak na prihradku).

Lednice ma 5 prihradek. Po jejich zaplneni hra vyhodnoti vysledek bud’
fajfkou na zelenem pozadi (spravny vyber potravin a jejich rozmistent),
nebo krizek na cervenem pozadi (spatny vyber).

Spravné rozmisteni:
1. prihradka: maslo, 2. prihradka: jogurt, 3. prihradka: ryba, maso, salam,
4. prihradka: paprika, vino, 5. prihradka (dvere): mleko.

Po zobrazeni V)'/s/edku se hra restartuje a muze se hrat znovu.

Hru vypnete kliknutim na krizek v krouzku v pravem hornim rohu.

PO VYPNUTI HRY NASLEDUJE KONEC LEKCE.



Zelenina

9 Dat zeleninu na talir

ZNAS POSTUP?

Urci spravne poradi postupu
na pripravu kureciho platku s
bramborem a zeleninou tim,
ze do krouzku napises cisla
poradi, v jakem maji podle
tebe Ukony nasledovat.

0 Dat varit brambory
Q Dat brambory na talir




